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➢➢ *अयथाथ[ / åयथ[ को Ħेक लगा देना हȣ Įेçठ पुǽषाथ[ /  तीĭ पǽुषाथ[ है*  

    ➳ _ ➳ *कंĚोͧलगं पॉवर* से एक सेकंड मɅ Ħेक लगाओ 

    ➳ _ ➳ *आ×म अͧभमानी बनने कȧ ͪवͬध* 

          → *ǒबदंȣ लगाते जाओ तो सहज हȣ ǒबदंȣ Ǿप मɅ िèथत हो सकɅ गे* 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

➢➢ *Èया Èया चीज़Ʌ नहȣं मांगनी ? – C THE SHARP PLSER* 

    ➳ _ ➳ *C = CARE* 

    ➳ _ ➳ *T = THINGS* 

          → *Ǻæयमान वèतुओं के ĤǓत आसिÈत बंधन है* 

          → _WE DO NOT OWN ANYTHING IN THIS WORLD EXCEPT 

GOD_ 

    ➳ _ ➳ *H = HOSPITALITY (खाǓतरȣ) (मेहमान नवाजी)* 

          → अपनी मǑहमा सुनकर ĤसÛन होना एक बंधन है... वहȣ मन अपनी 

ÊलाǓन सुनकर अपमाǓनत महसूस करेगा... *दोनɉ िèथǓतयɉ मɅ मन एकरस रहे – 

यहȣ योगी कȧ िèथǓत है*   

          → *मनुçयɉ कȧ खाǓतरȣ से सुख का अनुभव करना हȣ एक बंधन है* 

          → *इस समय èवयं भगवान हमारȣ खाǓतरȣ कर रहा है*  

    ➳ _ ➳ *E = ENERGY (POWER)* 

          → *बीज से कनेÈशन रखो तो पƣो से सहयोग èवतः ͧमलेगा* 

    ➳ _ ➳ *S = SYMPATHY* 

          → हम बेचारे नहȣं है... 

          → *WE ARE NOT SUFFERING FROM SPIRITUAL POVERTY* 

    ➳ _ ➳ *H = HELP* 

          → _åयिÈतयɉ से मदद कȧ चाह मɅ उस परम मदद  से èवयं को दरू नहȣं 

करना है_ 

    ➳ _ ➳ *A=ATTENTION* 

    ➳ _ ➳ *R = RESPECT* 

          → सàमान माँगा नहȣं जाता... *सàमान कमाया जाता है...* 

    ➳ _ ➳ *P = PEACE & HAPPINESS* 

          → PEACE & HAPPINESS IS INSIDE US… IT CAN NOT BE 
OBTAINED FROM OUTSIDE..  

          → *यह एक ħम है कȧ शांǓत और ख़ुशी हमɅ बहार से ĤाÜत होती है..* 

    ➳ _ ➳ *PRAISE / èतुǓत / मǑहमा / APPRECIATION* 

          → आपने जो सेवा कȧ, वह *बाबा के ͧलए कȧ या दसूरɉ के ͧलए* कȧ ? 



          → आपने जो सेवा कȧ , उसका *पुÖय तो जमा हो गया है...* अब कोई 

आपकȧ सेवा का वण[न करे या ना करे.. इससे कोई फक[  नहȣं पड़ता... 

          → अÚया×म मɅ सेवा का गुमनाम / अ£ात हो जाना एक वरदान है 

    ➳ _ ➳ *UNDERSTANDING* 

    ➳ _ ➳ *LOVE (Ĥेम)* 

    ➳ _ ➳ *S=SALVATION / FASCILITY / SUPPORT / सुͪवधा* 

    ➳ _ ➳ *E= ENTERTAINMENT*  

          →  _“मुझे भी कहȣं इधर उधर घूमने को ͧमल जाए” – यह चाह भी एक 

बंधन / भूख है_ 

➢➢ *ऊपर दȣ गयी चीज़ɉ मɅ से हमɅ ͩकसी से कुछ भी नहȣं माँगना है... और 

अगर हम इन सब चीज़ɉ मɅ से ͩकसी से कुछ भी मांग रहे हɇ तो दखुी होने कȧ 

संभावनाओं को जÛम दे रहे हɇ ...* 

    ➳ _ ➳ *ZERO EXPECTATION POLICY* हȣ हमेशा खुश रहने का सूğ है  

    ➳ _ ➳ *आ×मा INFINITE ( अनंत ) है... उसकȧ तिृÜत INFINITE (अनंत ) से 

हȣ हो सकती है…* यहाँ कȧ FINITE ( आǑद अनंत वालȣ ) चीज़Ʌ तÜृत नहȣं कर 

सकती... इसͧलए उस एक अनतं से हȣ èवयं को जोड़ ेरͨखये...  

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 


